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Una aprox/mac/o’n a lo elemental de nuestra organ/zac/én

Personas de Altas Capacidades

¢ Quicnes son?

cccapéz99
"Proviene del latin "Capax",
que seria "la cualidad de...
asumir tareas o funciones
considerables, debido a su
predisposicion o habilidad para
ello".

"UN GRAN PODER
CONLLEVA UNA GRAN
RESPONSABILIDAD"
(LA ESPADA DE DAMOCLES)

A/

Las Personas Altomente Capaces (PAC)
presentan las siguientes caracteristicas:

1) Muy criticos consigo mismos y con los
demads (Generalmente perfeccionistas).

2) Poseen, ocasionalmente, un
autoconcepto devaluado de si mismos.

3) Gran caopacidad de reflexién, con un
vocaobulario amplio 'y con una
curiosidad  constante  (buscan  lao
explicacion a todo).

4) Creativos en su dAambito de
desempefo.

5) Tienen un gran sentido ético, de la
amistad y el amor.

6) Resultoan emotivos y conscientes, con
un gran sentido del humor (@ menudo
incomprendido).

7)  Algunos
natural.

poseen un ‘liderazgo”

La falta de conocimiento y
comprension del entorno.

En lugares de trabajo, donde
prima la rigidez y estructura,
se comprende a la creatividad,
la necesidad de continuo
desarrollo y aprendizaje, asi
como la busqueda de novedad
continua o resolucion de retos
y problemas, como conductas
muy distintas a lo que son en
realidad, favoreciendo la
incomprension o el rechazo de

los otros.

En el ambito personal, en
ocasiones son vistos como
personas peculiares por su
variada combinacion de

intereses, cuyo amplio

vocabulario o manejo del

lenguaje  hace que sean
tomados por pedantes, cuando
no es sino la parte visible de su

complejo funcionamiento.
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;Como afecta la vida diaria?

“Yo diria que afecta absolutamente en todo. Cuando uno se pasa horas haciendo un
“master” sobre la cosa cotidiana mas insospechada para tratar de entenderlo, cuando se
cocina o cuando se lee. Cuando se aburre en un santiamén, una vez que ya entiende una

tarea, cuando no ve sentido a la vida porque se cuestiona hasta si es real la realidad.”

“Pero también afecta muy positivamente cuando se ve la solucién a un problema mucho
antes que los demads en el trabajo, cuando se vislumbra la belleza de la cosa mas nimia que
uno pueda imaginar, como una flor que crece al borde de la acera y esto hace que se
detenga a observarla y llegue tarde al autobts. Cuando se aprecia a las personas como si
formaran parte de uno mismo y esto hace que fije en su memoria la imagen de los amigos
en una cena y que, por un momento, se quede con la mirada perdida pensando y éstos le
saquen de su embelesamiento con un grito.”

Concluye el psicologo esparfiol, especialista en altas capacidades, Federico Ferndndez Gil.

REFLEX)JONEMOS...

En relacion a mi Persona

En relacion a otros

En relacion a mi lugar de trabajo

¢MAS INFORMACION?

ANTONIO.ROJO@TEMUCO.CL U
¢Lontinuar leyendo? : -
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